
   
Roche Bénite 
 

Grenouille de Bénitier  200m 
 
 Cette voie à été ouverte en hiver par Manu Pellissier et Sébastien Moatti en 
escalade artificielle. L’itinéraire est tracé sur le topo Escalade en Maurienne de 
Patrick Col. 
Trouvant le rocher d’une qualité remarquable, Manu m’a glissé l’idée de la grimper 
en libre. Nous avons donc procédé de la manière suivante : mon ami Pierre 
Ligneau, effectuait les 3 dernières longueurs en artif puis m’assurait en second 
pour que j’enlève les éventuelles protections gênantes. Nous redescendions 
ensuite tous les deux au relais d’où je pars en tête pour libérer la longueur.     
C’est donc le topo de cet ascension en libre qui est détaillée ci-dessous. 
 
 
 
 
 

 



   
L1 : 5c 
 
L2 : 6b (traversé en suivant un dièdre herbeux) 
 
L3 : 7a ( 50m magnifique dans une fissure qui s’élargie 
progressivement, elle donne accès à la grosse vire centrale) 
 
L4 : traversé en 2 pour rejoindre l’attaque du dernier bastion, 2 spits 
au relais 
 
L5 : 7c ( 30m d’escalade dans une fissure bouchée, somptueux !! 2 
spits au relais) 
 
L6 : 7a+ (20m sur une proue à réglettes !! 2spits au relais) 
 
L7 : 7a ( dernière longueur qui conduit au sommet)    
 
 
Matériel :   20 pitons variés (cornières, lames, universels, birdbeak…) pour les 
trois dernières longueurs, un jeu de friend jusqu’au N°4, 2 crochets, marteaux, 
chaîne à dépitonner, étriers… 
 
Approche : se garer au télésiège de La Lauzière ( St François Longchamp) et 
marcher jusqu’au col Montjoie. De là, la face est visible sur votre gauche, s’y 
conduire à vue.  
1h à 1h30 
La descente s’effectue en un rappel de 30m pour rejoindre l’arête qui ramène au 
col. 
 
Mon avis : une escalade vraiment intéressante sur des protections parfois 
précaires, cependant les trois dernières longueurs paraissent compliquées à vue 
car se protégeant majoritairement sur piton. Compter 2 jours pour l’ascension, la 
vire centrale vous offrira un emplacement de bivouac 3 étoiles. 
Il faut savoir que les cotations sont celles que j’ai estimées une fois la longueurs 
libérée, avant que Pierre ne la déséquipe, casant certaines prises ou en faisant 
apparaître d’autres lors du dépitonnage. 
 



   
 
 Attention cette voie reste avant tout une voie de montagne avec les joies et les 
dangers qui en découlent (chute de pierres, protections à placées, ascension 
longue…) nécessitant donc d’être un grimpeur expérimenté. 
 
 
Aperçu : 
 

 

 
 

La troisième longueur en 7a 



   
 
 
 

 
 

Pierre évoluant sur l’expanding de la 6éme longueur (A2+) 
 



   
 
 
 
 
 
 

 
 

Lors du repérage de la 6éme longueur en 7a+ 


