« Ie  parcours de santé »

g’oyey du Iouf, 06

Hccos : se garer apres le village de Gourdon sur le parking du parcours santé. Quand vous étes face
aux gorges se diriger sur la gauche vers un panneau qui indique attention danger falaise (environ
200m). Ensuite descendre tout de suite derriere le panneau dans des sortes de grande marche en
pierre naturelle (20m) puis longer sur la gauche sur 300m. Vous allez vous retrouver au dessus des
voies, continuez a longer le haut de la falaise (attention soyez prudent !) arriver a des poubelles en

plastoc descendre juste apres sur la droite.

Topro

GROTTE




1- Golle un timbre éa A.Gelot

2- La Gédricade 75+ A.Gelot

3- Le s+ & Indian Greek 66 A.Gelot

4- Ghapelet fes paires éc A.Gelot

5- _Jean-TMichel Guiness 754.Gelot

0~ Vartical Redemption yh+ A.Meije

7- Frque-moi si tu peux ye+ A.Gelot

8- gfomgynga/fie a 3@:}/71&; gc A.Gelot

9- 7entrela 8 etla 10 il y a deux chantiers, A.Gelot / A. Meije
10- Biti Muttipitch 76+ A.Gelot

11- Le Syndicat dos méthodes 7h+ A.Gelot
12- Methode Fenti-célibat éc+ A.Meije
13-_Jut be buck 7 A.Meije

14- Pour un pacte bicogique 7 A Meije
15- ZLe bafayeur bataye 7 A.Meije

16- Gadoine 7 A.Meije

17- Kiing Reute 86 4.Gelot

18- Fpdonenbourg 87 A.Gelot

57‘1][6: Les Vojesfont entre 15 et 20 meétres. Le st)/]e est vertical et a doigt, 1'])/ a quelque colo sur la
droite de ]afa]aise. C’est a I’ombre ]’aprés midi.

« Encore une fois, soyez respectueux des lieux et garez-vous intelligemment.
Vous étes également responsables de votre sécurité. Soyez prudents et
autonomes comme toujours... »

BONNE GRIMPE



